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	 	 KURZ	UND	KNAPP	
Der	Weg	der	zu	Martins	Toolbox	geführt	hat	…	
	

Unternehmensgründung	mit	20	und	nur	ein	Jahr	später	die	schmerzliche	

Ernüchterung:	„Du	musst	dich	und	dein	Zeug	dringend	besser	verkaufen“.			

Auf	dem	Weg	zum	Projektentwickler	und	Investor	wurde	es	nicht	einfa-

cher.	Gespräche	wurden	größer,	Entscheidungen	komplexer,	Verantwor-

tung	schwerer.		

	

Es	begann	die	Suche	nach	Antworten.	Aber:	vieles	war	zu	oberflächlich,	zu	

theoretisch	oder	zu	austauschbar.	Es	fehlte	schlichtweg	etwas	Greifbares,	

das	wirklich	 funktioniert	–	 im	Alltag,	unter	Druck,	 in	echten	Situationen	

mit	echten	Menschen.	

	

Also	doch	der	lange	Weg:	tiefes	Eintauchen	in	Psychologie,	Rhetorik	und	

menschliches	 Verhalten;	 Gespräche	 mit	 Psychologen	 und	 Therapeuten;	

über	200	gelesene	Bücher	und	nun,	20	Jahre	später	…	Martins	Toolbox.	
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	 	 INTRO	
Bist	du	bereit	für	die	Reise?	
	

	
Stell	dir	vor,	du	stehst	am	Anfang	eines	Weges.	Kein	gewöhnlicher	Weg	–	

sondern	eine	Route,	die	dich	dorthin	 führt,	wo	du	heute	noch	nicht	bist,	

aber	insgeheim	längst	hinwillst.	Vielleicht	möchtest	du:	souveräner	auftre-

ten,	klarer	kommunizieren,	Menschen	besser	verstehen,	Werte	überzeu-

gender	vertreten,	deine	Expertise	sichtbarer	machen,	deine	Wirkung	stei-

gern	oder	einfach	entspannter	mit	Herausforderungen	umgehen. 	

	

Viele	glauben,	sie	müssten	für	solche	Fähigkeiten	unzählige	Seminare	be-

suchen,	Termine	freischaufeln	und	Kurse	durcharbeiten.	Dass	man	sich	ei-

nen	 Rucksack	 voller	 Theorie	 aufladen	 muss,	 bevor	 man	 loslaufen	 darf.	

Aber	stimmt	das	wirklich?	Hier	musst	du	nichts	in	Reihenfolge	lesen,	dich	

an	keinen	Rhythmus	halten.		Du	kannst	fünf	Minuten	lesen	–	oder	fünf	Mo-

dule	am	Stück.	Du	kannst	sie	aufschlagen,	wann	immer	dich	eine	Situation	

herausfordert	oder	du	einen	Impuls	brauchst.		
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Jeder	Abschnitt	steht	für	sich.	Jeder	Gedanke	lässt	sich	sofort	anwenden	–	

egal	ob	in	einem	Kundengespräch,	einer	Preisverhandlung,	einer	Teamsi-

tuation,	einer	Präsentation	oder	einem	privaten	Moment,	in	dem	du	Wir-

kung	brauchst.	

	

Vor	dir	liegt	die	Essenz	aus	mehr	als	zwanzig	Jahren	echter	Praxis:	Gesprä-

che,	die	funktioniert	haben,	und	Gespräche,	an	denen	man	gewachsen	ist.	

Beobachtungen,	 die	 bleiben.	 Psychologie,	 die	 greift.	 Strategien,	 die	 auch	

dann	wirken,	wenn	es	hektisch	wird.		Stell	dir	vor,	du	ziehst	das	hier	durch	

–	und	plötzlich	wird	die	Richtung	klarer.	Du	verstehst,	warum	Menschen	

reagieren,	 wie	 sie	 reagieren.	 Du	 erkennst	 Zustimmungssignale,	 bevor	

Worte	 fallen.	Du	merkst,	wie	Einwände	an	Gewicht	verlieren.	Gespräche	

leichter	werden.	Du	sicherer	wirst,	ohne	lauter	zu	werden.	Es	ist	wie	ein	

Schritt,	der	plötzlich	auf	festem	Grund	trifft.	Ein	Atemzug,	der	ruhiger	wird.	

Eine	Aussicht,	die	sich	öffnet.	Und	irgendwann	kommt	dieser	Moment,	den	

jeder	Wanderer	kennt:	Du	drehst	dich	um,	schaust	zurück	und	denkst:	„Ich	

bin	weiter	als	ich	dachte.“		Genau	dafür	ist	diese	Toolbox	gemacht.		

	

Mein	Name	ist	Martin	und	ich	begleite	dich	auf	deiner	Reise.	Du	wirst	in	

den	 folgenden	 49	 Modulen	 spannendes	 Wissen,	 praxiserprobte	 Werk-

zeuge	 und	 sofort	 anwendbare	 Psychologie	 erleben,	 die	 dir	 spielerisch	

mehr	Sicherheit	und	Erfolg	im	Alltag	einbringen.	Also:	Schnür	die	Schuhe.	

Nimm	nur	das	mit,	was	du	brauchst.	Die	Toolbox	begleitet	dich	von	jetzt	an	

Schritt	für	Schritt.	Willkommen	auf	deiner	Reise.			

	

Alles	Liebe,	
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DER	WEG	ZU	MAR-

TINS	TOOLBO	

 

 

   Mehr erfahren? 

„Ich	war	anfangs	skeptisch.	Wieder	so	ein	Kommunikationsbuch,	
dachte	ich.	Aber	nach	den	ersten	Modulen	war	klar:	Das	hier	ist	an-
ders.	Klar,	direkt,	ohne	Bullshit	–	und	überraschend	wirksam.	Ich	
habe	mich	öfter	ertappt	bei:	Okay,	das	funktioniert	wirklich.“	

„Ich	habe	beim	Lesen	ständig	gedacht:	Genau	das	passiert	mir	dau-
ernd	–	und	jetzt	weiß	ich	endlich,	was	ich	stattdessen	tun	
kann.	Keine	Theorie.	Einfach	Dinge,	die	im	echten	Gespräch	funktio-
nieren.“	

„Sachlich,	klar	und	erstaunlich	realitätsnah.	Kein	Gerede,	keine	Um-
wege	–	sondern	konkrete	Impulse,	die	man	direkt	versteht	und	im	
Alltag	anwenden	kann.“	

„Ich	nutze	die	Toolbox	inzwischen	fast	täglich	–	im	Job	und	privat.	
Die	Methoden	sind	so	einfach,	dass	man	sie	sich	direkt	merkt,	und	so	
wirkungsvoll,	dass	Gespräche	wirklich	leichter	werden.	Genau	das	
hab	ich	gesucht.“	

	

 


